
Narmada Chalisa

Doha 1

देवि पूजिता नर्मदा, महिमा बड़ी अपार।
चालीसा वर्णन करत, कवि अरु भक्त उदार॥
Devi poojita narmada, mahima badi apar.

Chalisa varnan karat, kavi aru bhakta udar ||

Doha 2

इनकी सेवा से सदा, मिटते पाप महान।
तट पर कर जप दान नर, पाते हैं नित ज्ञान॥
Inki seva se sada, mitte pap mahan.

Tat par kar jap daan nar, pate hain nit gyaan ||

Chaupai 1

जय-जय-जय नर्मदा भवानी।
तुम्हरी महिमा सब जग जानी॥
Jay-jay-jay narmada bhavani.

Tumhari mahima sab jag jani ||

Chaupai 2

अमरकण्ठ से निकलीं माता।
सर्व सिद्धि नव निधि की दाता॥
Amarkantha se niklin mata.

Sarva siddhi nav nidhi ki data ||

Chaupai 3

कन्या रूप सकल गुण खानी।
जब प्रकटीं नर्मदा भवानी॥
Kanya roop sakal gun khani.

Jab praktin narmada bhavani ||

Chaupai 4

सप्तमी सूर्य मकर रविवारा।
अश्वनि माघ मास अवतारा॥
Saptami soorya makar ravivara.

Ashvani magh mas avtara ||

Chaupai 5

वाहन मकर आपको साजैं।
कमल पुष्प पर आप विराजैं॥
Vahan makar aapko sajain.

Kamal pushpa par aap virajain ||

Chaupai 6

ब्रह्मा हरि हर तुमको ध्यावैं।
तब ही मनवां छित फल पावैं॥
Brahma hari har tumko dhyavain.

Tab hi manvanchhit phal pavain ||

Chaupai 7

दर्शन करत पाप कटि जाते।
कोटि भक्त गण नित्य नहाते॥
Darshan karat pap kati jaate.

Koti bhakta gan nitya nahate ||

Chaupai 8

जो नर तुमको नित ही ध्यावै।
वह नर रुद्र लोक को जावै॥
Jo nar tumko nit hi dhyavai.

Vah nar rudra lok ko javai ||

Chaupai 9

मगरमच्छ तुम में सुख पावैं।
अन्तिम समय परमपद पावैं॥
Magarmachchha tum mein sukh pavain.

Antim samay parampad pavain ||

Chaupai 10

मस्तक मुकु ट सदा ही साजैं।
पां व पैंजनी नित ही राजैं॥
Mastak mukut sada hi sajain.

Panv painjani nit hi rajain ||

Chaupai 11

कल-कल ध्वनि करती हो माता।
पाप ताप हरती हो माता॥
Kal-kal dhvani karti ho mata.

Pap tap harti ho mata ||

Chaupai 12

पूरब से पश्चिम की ओरा।
बहती माता नाचत मोरा॥
Poorab se pashchim ki ora.

Bahti mata nachat mora ||



Chaupai 13

शौनक ऋषि तुम्हरौ गुण गावैं।
सूत आदि तुम्हरौ यश गावैं॥
Shaunak rishi tumharau gun gavain.

Soot aadi tumharau yash gavain ||

Chaupai 14

शिव गणेश भी तेरे गुण गावैं।
सकल देव गण तुमको ध्यावैं॥
Shiv Ganesh bhi tere gun gavain.

Sakal dev gan tumko dhyavain ||

Chaupai 15

कोटि तीर्थ नर्मदा किनारे।
ये सब कहलाते दुःख हारे॥
Koti tirth narmada kinare.

Ye sab kahlate duhkh hare ||

Chaupai 16

मनोकामना पूरण करती।
सर्व दुःख माँ  नित ही हरती॥
Manokamna pooran karti.

Sarva duhkh man nit hi harti ||

Chaupai 17

कनखल में गं गा की महिमा।
कु रुक्षेत्र में सरस्वति महिमा॥
Kankhal mein ganga ki mahima.

Kurukshetra mein sarasvati mahima ||

Chaupai 18

पर नर्मदा ग्राम जं गल में।
नित रहती माता मं गल में॥
Par narmada gram jangal mein.

Nit rahti mata mangal mein ||

Chaupai 19

एक बार करके  असनाना।
तरत पीढ़ी है नर नाना॥
Ek bar karke asnana.

Tarat pidhi hai nar nana ||

Chaupai 20

मेकल कन्या तुम ही रेवा।
तुम्हीं भजन करें नित देवा॥
Mekal kanya tum hi reva.

Tumhin bhajan karein nit deva ||

Chaupai 21

जटा शं करी नाम तुम्हारा।
तुमने कोटि जनों को तारा॥
Jata shankari naam tumhara.

Tumne koti janon ko tara ||

Chaupai 22

समोद्भवा नर्मदा तुम हो।
पाप मोचनी रेवा तुम हो॥
Samodbhava narmada tum ho.

Pap mochni reva tum ho ||

Chaupai 23

तुम महिमा कहि नहिं  जाई।
करत न बनती मातु बड़ाई॥
Tum mahima kahi nahin jaee.

Karat na banti matu badaee ||

Chaupai 24

जल प्रताप तुममें अति माता।
जो रमणीय तथा सुख दाता॥
Jal pratap tummen ati mata.

Jo ramniy tatha sukh data ||

Chaupai 25

चाल सर्पि णी सम है तुम्हारी।
महिमा अति अपार है तुम्हारी॥
Chal sarpini sam hai tumhari.

Mahima ati apar hai tumhari ||

Chaupai 26

तुम में पड़ी अस्थि भी भारी।
छु वत पाषाण होत वर वारी॥
Tum mein padi asthi bhi bhari.

Chhuvat pashan hot var vari ||



Chaupai 27

यमुना में जो मनुज नहाता।
सात दिनों में वह फल पाता॥
Yamuna mein jo manuj nahata.

Saat dinon mein vah phal pata ||

Chaupai 28

सरसुति तीन दिनों में देती।
गं गा तुरत बाद ही देती॥
Sarsuti teen dinon mein deti.

Ganga turat baad hi deti ||

Chaupai 29

पर रेवा का दर्शन करके ।
मानव फल पाता मन भर के ॥
Par reva ka darshan karke.

Manav phal pata man bhar ke ||

Chaupai 30

तुम्हरी महिमा है अति भारी।
जिसको गाते हैं नर-नारी॥
Tumhari mahima hai ati bhari.

Jisko gate hain nar-nari ||

Chaupai 31

जो नर तुम में नित्य नहाता।
रुद्र लोक में पूजा जाता॥
Jo nar tum mein nitya nahata.

Rudra lok mein pooja jaata ||

Chaupai 32

जड़ी बूटियां  तट पर राजें।
मोहक दृश्य सदा ही साजें॥
Jadi bootiyan tat par rajen.

Mohak drishya sada hi sajen ||

Chaupai 33

वायु सुगन्धित चलती तीरा।
जो हरती नर तन की पीरा॥
Vayu sugandhit chalti tira.

Jo harti nar tan ki pira ||

Chaupai 34

घाट-घाट की महिमा भारी।
कवि भी गा नहिं  सकते सारी॥
Ghat-ghat ki mahima bhari.

Kavi bhi ga nahin sakte sari ||

Chaupai 35

नहिं  जानूँ मैं तुम्हरी पूजा।
और सहारा नहीं मम दूजा॥
Nahin janoon main tumhari pooja.

Aur sahara nahin mam dooja ||

Chaupai 36

हो प्रसन्न ऊपर मम माता।
तुम ही मातु मोक्ष की दाता॥
Ho prasanna oopar mam mata.

Tum hi matu moksha ki data ||

Chaupai 37

जो मानव यह नित है पढ़ता।
उसका मान सदा ही बढ़ता॥
Jo manav yah nit hai padhta.

Uska man sada hi badhta ||

Chaupai 38

जो शत बार इसे है गाता।
वह विद्या धन दौलत पाता॥
Jo shat bar ise hai gata.

Vah vidya dhan daulat pata ||

Chaupai 39

अगणित बार पढ़े जो कोई।
पूरण मनोकामना होई॥
Agnit bar padhe jo koee.

Pooran manokamna hoee ||

Chaupai 40

सबके  उर में बसत नर्मदा।
यहाँ  वहाँ  सर्वत्र नर्मदा॥
Sabke ur mein basat narmada.

Yahan wahan sarvatra narmada ||



Closing Doha

भक्ति भाव उर आनि के , जो करता है जाप।
माता जी की कृ पा से, दूर होत सन्ताप॥
Bhakti bhav ur aani ke, jo karta hai jap.

Mata ji ki kripa se, door hot santap ||

Meaning, sources and more prayers: sanatanbodh.in/en/prayers/narmada-chalisa/


